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以福音为中心的生活

5律法与福音
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福 音

什么是福音？

1. 福音座票图
2. 假装与表现
3. 相信福音

在我们生活中做了什么？

4.律法和福音
5.悔改
6.心中的偶像崇拜

如何借着我们的生命动工？

7.宣教
8.饶恕
9.冲突



圣经--福音四部曲

创造 救赎 更新堕落



shalom



第一部曲：创造



• 創 126神说：

• 我们要照着我们的形
像、按着我们的样式
造人，使他们。。。
27神就照着自己的形像
造人，乃是照着他的
形像造男造女。

創 1
31神看着一切所造的

都甚好。
有晚上，有早晨，

是第六日。



v我们的人类身份

v我们的正义——
感觉很好

应该是



第二部曲 ：堕落



堕落
•创世记 3章

•好自为之
•要有自己的来源
•生活的挣扎



第三部曲 ：救赎



救赎

q福音—耶稣

•祂的生命
•祂的受苦和死
•祂的复活

q我们的蜕变



第四部曲 ：更新



更新

v耶稣的再来

v新天新地



律法与福音



律法驅使你相信福音

福音使你自由地遵守律法



•罗 3:19 我们晓得律法上的话，
都是对律法以下之人说的，好
塞住各人的口，叫普世的人都
伏在 神审判之下。20 所以凡
有血气的，没有一个因行律法
能在 神面前称义，因为律法
本是叫人知罪。





加 3:
24 。。。律法是

我们训蒙的师傅，

引我们到基督那里，

使我们因信称义。



太 5:17 

莫想我来要废掉律法和先知；
我来不是要废掉，乃是要成全。
18 我实在告诉你们：就是到天地
都废去了，律法的一点一画也不

能废去，都要成全。



• Gal3:10凡以行律法為本的，都是被咒
詛的，因為經上記著：「凡不常照律
法書上所記一切之事去行的，就被咒
詛。」 11沒有一個人靠著律法在神面
前稱義，這是明顯的，因為經上說：
「義人必因信得生。」 12律法原不本
乎信，只說：「行這些事的，就必因
此活著。」13基督既為我們受了咒詛，
就贖出我們脫離律法的咒詛，因為經
上記著：「凡掛在木頭上都是被咒詛
的。」

申命記 27
26「『不堅守遵行這律法言語

的，必受咒詛。』



• Gal3:10凡以行律法為本的，都是被咒
詛的，因為經上記著：「凡不常照律
法書上所記一切之事去行的，就被咒
詛。」 11沒有一個人靠著律法在神面
前稱義，這是明顯的，因為經上說：
「義人必因信得生。」 12律法原不本
乎信，只說：「行這些事的，就必因
此活著。」13基督既為我們受了咒詛，
就贖出我們脫離律法的咒詛，因為經
上記著：「凡掛在木頭上都是被咒詛
的。」

哈巴谷書 2
4…唯義人因信得生。



• Gal3:10凡以行律法為本的，都是被咒
詛的，因為經上記著：「凡不常照律
法書上所記一切之事去行的，就被咒
詛。」 11沒有一個人靠著律法在神面
前稱義，這是明顯的，因為經上說：
「義人必因信得生。」 12律法原不本
乎信，只說：「行這些事的，就必因
此活著。」13基督既為我們受了咒詛，
就贖出我們脫離律法的咒詛，因為經
上記著：「凡掛在木頭上都是被咒詛
的。」



马丁路德：

“准确并全面地理解律法
只不过是让我们知罪并非要杀了我们，
而且使我们永远在神的愤怒之下…
人类是不可能有力量来遵守律法。
是因基督所带来内住的圣灵
使我们可以透过祂所赐的
爱和乐意的心去行律法。”



跑呀，约翰，跑，律法命令
但不给我们脚和手
福音带来更好的消息

它让我们飞翔，给我们翅膀。
约翰本仁

Run, John, run, the law commands 

But gives us neither feet nor hands  

Far better news the gospel brings

It bids us fly and gives us wings.



危害的误区

Ø律法主义

活在律法之下

遵纪守法

Ø滥用自由

在恩典之下

神的律法又有何干？



神差派内住的圣灵，
来改变我们的内心，
使我们学会真正地爱神和他人

罗5：5

“因为所赐给我们的圣灵
将神的爱浇灌在我们心里”



罗 10:
3 因为不知道 神的义，
想要立自己的义，
就不服 神的义了。

4 律法的总结就是基督，
使凡信他的都得着义。



律法主义：
你可尽最大努力不撒谎。你不可避免地发

现你不太可能不撒谎，甚至你降低的其原有的
标准。

自由主义：
从一开始你就承认无法做到，并把它

看作仅仅是一种无法去遵行的理想主义。
这就意味着滥用神的恩典并向罪妥协。

不撒谎



1. 神说，“不要撒谎”
（十字架图上端：神的圣洁）

2. 我无法遵行这个律法因我是罪人。
（十字架图下端：人的罪性）

福音：
我们要学习的如下的方格形式：



3. 耶稣完全的遵行了

耶稣作了我应该做的（但是我不能的），
作为我的替代了，因此神可以接纳我。

林后5:17 若有人在基督里，他就是新造
的人，旧事已过，都变成新的了。

福音：
我们要学习的如下的方格形式：



4. 因为耶稣完全的遵行了律法，
如今祂活在我里面，

并已被神所接纳了，
现在因祂的恩典和力量

在我里面，
我可以自由地遵行律法。

福音：
我们要学习的如下的方格形式：



实践

• 这里的命令什么？

• 为什么我们做不了？

（请详细说出你对遵行这命令的挣扎）

• 耶稣是如何完全遵行？（福音书中的具体例子）

• 圣灵是如何有能力帮助你去遵行（具体情况）？



弗 4: 
29污秽的言语，

一句不可出口，

只要随事说造就人的好话，

叫听见的人得益处。



实践

彼前3:9

不以恶报恶、

以辱骂还辱骂，倒要祝福；

因你们是为此蒙召，

好叫你们承受福气。



实践 2

• 雅 2:1 我的弟兄们，你们信奉我们荣耀的主耶稣基
督，便不可按着外貌待人。2 若有一个人戴着金戒
指，穿著华美衣服，进你们的会堂去，又有一个穷
人，穿著骯脏衣服也进去；3 你们就重看那穿华美
衣服的人，说：“请坐在这好位上”，又对那穷人
说：“你站在那里”，或“坐在我脚凳下边”，4

这岂不是你们偏心待人，用恶意断定人吗？5 我亲
爱的弟兄们，请听！ 神岂不是拣选了世上的贫穷人，
叫他们在信上富足，并承受他所应许给那些爱他之
人的国吗？6 你们反倒羞辱贫穷人！那富足人岂不是
欺压你们，拉你们到公堂去吗？7 他们不是亵渎你
们所敬奉（注：“所敬奉”或作“被称”）的尊名
吗？

•



实践 3

• 腓 4:4

• 你们要靠主常常喜乐！我再说，你们要喜乐！
5 当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。
6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求
和感谢，将你们所要的告诉神。7 神所赐出
人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们
的心怀意念。

•


